
Karrierefrau vs. Vollzeitmama, Arbeitstei-
lung vs. Doppelbelastung, schwaches Ge-
schlecht vs. Powerfrau – welche Auswirkun-
gen hat Muttersein auf das Frauenbild und
welche Rollenbilder lassen sich auch mit
Kind realisieren?

Das Bild der Mutter ist sowohl traditionell
geformt als auch einem stetigen Wandel
unterworfen. Kulturelle Ideale und Leitbilder
sowie das individuelle Selbstverständnis
prägen unser Bild von Mutterschaft. Vor die-
sem Hintergrund ist zu fragen: Wie »na-
türlich« sind Muttersein und Mutterliebe?
Wie wirken sich gesellschaftliche Anforde-
rungen – zum Beispiel die Vereinbarkeit von
Beruf und Familie – auf die Rolle der Frau
und Mutter und die neu zu definierende
Rolle des Vaters aus?

Die Autorinnen gehen diesen Fragen nach
und beleuchten sowohl die historische Di-
mension der jeweiligen Mutterbilder als
auch gegenwärtige Probleme und Phänome-
ne des Mutterschaftsmythos. Sie hinterfra-
gen Stereotype und Familienleitbilder, un-
tersuchen die körperlichen und psychischen
Dimensionen von Mutterschaft und zeigen
Handlungsspielräume und Gestaltungsmögl-
ichkeiten für selbstbestimmtes Mutter- und
Vatersein auf.

Mit Beiträgen von Marita Metz-Becker, Karin
Flaake, Helga Krüger-Kirn, Elisabeth de
Sotelo, Sabine Toppe und Ulrike Wagner-
Rau sowie einem Beitrag des Galeristen
Michael W. Schmalfuß
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